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Atividades do SAPSI (2018)

Atendimento Psicoterapico Individual
Infantil/Adolescente/Adulto;

Atendimento Psicoterapéutico em
Grupo:Modalidade Psicoterapia
Breve;

Atendimento  Psicoterapico para
Familia e Casal;

Grupo de criancas e Grupo de pais,
maes e/ou responsaveis por crian-
cas;

Grupo de Apoio as Pessoas com
Hipertensao Arterial Pulmonar;

Grupo de Atencao Psicologica ao
Paciente com Doengas Dermatoldgi-
cas Autoimunes;

Grupo de Apoio Psicoldgico a Pesso-
as com Vivéncias de Perdas e Lutos;

Atividades do Nucleo de Estudos em
Psicologia, Migracdes e Culturas;

Grupo de Cessagao do Tabagismo;
Atividades do Laboratorio de Orienta-
¢ao Profissional (LIOP).

Acolhimento no SAPSI

Atendimento Psicoldgico
de Urgéncia

Vocé esta sentindo extrema aflicao,
angustia em funcdo de alguma
perda, escolhas que tem que fazer,
dificuldades amorosas, tristeza,
ansiedade, etc. e necessita de aten-
dimento imediato?

Se sim, vocé pode procurar nosso
servico de ACOLHIMENTOQ!



O QUE E O ACOLHIMENTO?

O acolhimento é um atendimento
para situagdes de urgéncia psicologi-
ca. Seu objetivo € amparar a pessoa
que busca atendimento por proble-
mas que exijam ateng¢ao imediata.
Além de possibilitar a pessoa resga-
tar sua capacidade de pensar sobre a
situacdo em que se encontra, o aco-
Ihimento pode servir para orientar
sobre outros locais de atendimento
social e/ou de saude em que O usua-
rio pode encontrar auxilio para sua
demanda.

COMO FUNCIONA?

Se vocé identificar que precisa de
acolhimento, informe a recepcéo.

Os acolhimentos psicolégicos sao
realizados de segunda a sexta-feira.
O atendimento é organizado por
ordem de chegada e condicionado a
disponibilidade de plantonistas no
Servigo.

Se houver plantonistas disponiveis,
voceé tera que preencher uma ficha de
identificagao e aguardar ser chamado
(de acordo com a ordem de chega-
da).

Se nao houver plantonistas disponi-
veis nho momento da procura, pode-
rao ser consultadas as possibilidades
de outros horarios.

A sessdo dura em média 50 min e
pode ser agendado um retorno.

PERGUNTAS FREQUENTES

O acolhimento é psicoterapia?
N&o. O acolhimento psicolégico é um
atendimento pontual focado na crise
que gerou a urgéncia.

Posso pedir atestado psicolégico
através do acolhimento?

Nao. Podemos fornecer declaracao
de comparecimento.

Posso pedir encaminhamento para
outros profissionais da saude,
como psiquiatras?

O plantonista responsavel pelo aten-
dimento pode indicar outras possibili-
dades de atendimento e auxiliar no
contato com instituicbes sociais e/ou
de saude (Centros de Saude, CAPS,
clinicas sociais, projetos de extensao
no proprio Sapsi, etc.). Mas nao é
possivel fazer um encaminhamento
direto e oficial.

Posso agendar acolhimento?

Ndo. O atendimento é realizado por
ordem de chegada ao servigo e de
acordo com a disponibilidade dos
plantonistas.



