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APRESENTAÇÃO

Coordenação do SAPSI

Patricia Cristiana Belli
Amanda Patricia Pimentel de Miranda

Equipe de Organização e Editoração

Segundo dados divulgados pela Organização Mundial da Saúde (OMS), ainda temos um longo
caminho a percorrer para garantir que todos, em todos os lugares, tenham acesso a cuidados

de saúde mental de qualidade. Todos que trabalhamos no campo da Psicologia no Brasil,
sabemos bem o que isso significa na prática, na vida das pessoas e no cotidiano dos serviços.
Esperamos que o SAPSI continue tendo um papel importante na construção destas garantias,

formando profissionais éticos e tecnicamente qualificados, e atendendo às demandas da
comunidade.

E, como diria Ariano Suassuna, nesta empreitada, “não sou nem otimista nem pessimista. O
otimista é um tolo. O pessimista, um chato. Bom mesmo é ser um realista esperançoso”. 

Uma mensagem das realistas esperançosas Anna Carolina Ramos e Elka Lima
Hostensky (gestão 2023-2024)
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Nós da gestão de 2021-2022 de coordenação do SAPSI reiteramos o compromisso com o
atendimento à comunidade. Assumimos ainda com atendimentos na modalidade online por
conta das restrições da Pandemia do COVID-19 e tivemos o trabalho em equipe da transição

das ações para a retomada das atividades para o presencial em abril de 2022. Algumas
atividades foram realizadas na gestão e destacamos aqui para o conhecimento de todos:

Lançamento da 1°Revista do SAPSI; Organização das Atividades Complementares de Estágio
(ACE) relativas ao acolhimento psicológico; Organização do fluxo do acolhimento psicológico

para atender as necessidades dos estagiários e comunidade; Confecção do Manual do
estagiário; Levantamento das atividades de estágio, extensão e pesquisa; Publicação à

comunidade dos quantitativos de atendimento em psicoterapia e acolhimento que
aumentaram significativamente; Revisão do Regimento do SAPSI.

“O que melhora o atendimento é o contato afetivo de uma pessoa com outra. O que cura é a
alegria, o que cura é a falta de preconceito.” Nise da Silveira

 
Uma mensagem de Chrissie Carvalho  e Ivânia Jann Luna (gestão 2021-2022)

APRESENTAÇÃO

Coordenação anterior do SAPSI

Patricia Cristiana Belli
Amanda Patricia Pimentel de Miranda

Equipe de Organização e Editoração



Público alvo:
adultos e adolescentes que

procuram o SAPSI para
atendimento psicológico
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Psicólogos
Carla Schubert Sengl
Erikson Kaszubowski

Estagiários
Ana Teresa Cordeiro,
Jéssica Petronilha da

Silva, Arieli Belolli,
Bruno Biscaia, Beatriz

Carla Koch, Bianca
Nosol

Brena Hennemann
Fritzen, 

Bruna Martins Avila
Caroliny Duarte, Laura

Muneron Busatto,
Mateus Bellotto

Engelmann, Samíris
Coral

 

ACOLHIMENTO PSICOLÓGICO
 O Acolhimento Psicológico é um serviço de fluxo contínuo com abertura quinzenal de

novas vagas para atendimento na quinzena. O acolhimento oferece uma escuta atenta e
empática, criando condições para que o sofrimento seja relatado e elaborado. Busca
auxiliar na identificação de recursos que possam ser mobilizados em favor do bem-estar
do paciente e indicar propostas de encaminhamento para manutenção do tratamento.

A vinculação dos estagiários ao Acolhimento
ocorreu por meio de Atividades
Complementares de Estágio, coordenadas
pelos psicólogos da equipe técnica do SAPSI.
Os alunos passaram por uma formação inicial
baseada na leitura de bibliografia pertinente,
acompanhamento e observação de
atendimentos conduzidos pelos psicólogos e,
finalmente, realização de atendimento
supervisionados.
O SAPSI recebeu 272 inscrições para o serviço
de acolhimento no segundo semestre de
2022.2, preenchendo todas as vagas ofertadas
e acrescentando casos de urgência.  Foram
acolhidos 190 usuários em um total de 248
sessões. O tempo de espera médio entre a
inscrição e o acolhimento foi de 13 dias, e
75% dos usuários foram atendidos com
menos de três semanas de espera.



Público alvo:
Pessoas adultas enlutadas

Realizou-se entrevistas individuais
com pessoas enlutadas  e buscou-

se os recursos terapêuticos e
sociais disponíveis no SAPSI e na

comunidade para gerar novos
atendimentos de apoio ao luto. 

Resultados: 
 

25 pessoas foram atendidas
durante o semestre letivo de
2022.2 
Foram realizados 39
atendimentos individuais de
acolhimento ao luto.

SAPSI/DPSI/UFSC

Professora
Ivânia Jann Luna

Estudantes 

Caroliny Duarte
Sabrina Sagás
Thais Cristina

de Farias

ACOLHIMENTO PSICOSSOCIAL
INDIVIDUAL AO LUTO 

São cinco os princípios que regem o Acolhimento Psicossocial
ao Luto: Legitimar, Proteger, Orientar e Conectar 

52023 | Edição nº2
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ACOMPANHADOS: 
8 USUÁRIOS

Professora  
Ana Lúcia Mandelli de Marsillac 

Estudantes e Extensionistas
  

Laís Regina Schmitz - bolsista
Vitor de Sena Moraes - bolsista
Lorena Fajardo - Extensionista

Estagiárias (os)
Bernardo Peressoni Luz 
Brenda Martins Pereira

Brenda Castilho
Daniela da Silva

Flavia Gizzi
Luiz Henrique Toresan

Mariana Soares

Estudantes de PPOV e PPOVI

ACOMPANHAMENTO TERAPÊUTICO: CLÍNICA
E CRIAÇÃO NA CIDADE

Orientações em grupo das
estagiárias/acompanhantes

terapêuticos e reflexões teóricas sobre
a clínica psicanalítica das psicoses.

Equipe de supervisão:
Profa. Dra. Ana Marsillac 

Discentes PPGP:
Ms. Alessandra Lima

Ms. Lucas Alves
Psic. Andressa Colbalchini

Psic. Beatris Badia
Psic. Monique C. Henares Batista
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PROFESSORA  

Daniela Ribeiro Schneider

ESTUDANTES 

  Ana Tereza Cordeiro
Guilherme Gomes

A PSICOLOGIA EXISTENCIALISTA COMO
PERSPECTIVA CLÍNICA NO SAPSI/UFSC: PRODUÇÃO

DE CONHECIMENTO E COMPROMISSO SOCIAL

Atendimento de dois
pacientes, continuidade
do período dos
atendimentos de estágio. 
Grupo de Estudo sobre
Clínica Existencialista e
Produção Textual com as
estudantes de pós-
graduação que auxiliam
na co-orientação dos
estagiários. CO-SUPERVISORES - PPGP

 Adria de Lima Souza
 Carolina Beckert Polli

Charlene F. Thurow
Milene Strelow
Raquel Wzorek
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AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO
NEUROPSICOLÓGICA COM CRIANÇAS COM

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

   O processo de avaliação neuropsicológica
leva em torno de 4 a 6 atendimentos por
criança e é composto por anamnese com a
família, aplicação de escalas do WASI,
NEPSY-II, Escala Labirinto, conversa com
escola e profissionais próximos da criança
e por fim devolutiva para a família. Sobre a
Escala Labirinto, o instrumento foi
estudado pelos estagiários, e assim através
da brincadeira e da conversação com a
criança, é possível obter aspectos
importantes relacionados à interação
social, comunicação verbal e não verbal,
comportamento rígidos e repetitivos, bem
como sintomas associados de cognição
(compreensão e execução) e de
hiperatividade. Essas informações
fundamentais ajudam a fornecer suporte
para o diagnóstico.

Nesse último semestre:
25 crianças passaram pelo processo
avaliativo completo finalizando em
devolutiva para família.
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Professora
Chrissie Carvalho

Estagiários
Ana Paula Albrecht

Andrieli Pedroso da Costa
Anna Júlia Vicente

Eloah Fitpaldi Reghin
Isadora Martins
Laura Benedetti

Lucas Sagaz
Vitor Herartt

Mestrandas
Rosana M.V.Terres 

Luiza Michel

Com base na abordagem da neuropsicologia são realizadas entrevistas, observações e testes
neuropsicológicos a fim de investigar o perfil cognitivo e social de crianças entre 6 a 12 anos com
o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esse processo avaliativo tem como objetivo direcionar de
forma precisa as intervenções necessárias, levando em consideração as dificuldades e
potencialidades de cada criança.

SAPSI/DPSI/UFSC
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Professora  
Daniela Ribeiro Schneider

Estudantes
Samíris Coral H. Heinzelmann

Laura Muneron Busatto
Amanda Macário

Bianca Nosol
Ronice Bolter

Thais Cabral Albigo

CLÍNICA EXISTENCIALISTA: ESTÁGIOS
PROFISSIONALIZANTES

Foram realizados atendimentos
clínicos semanais, com base na
teoria e metodologia
existencialista. Os casos clínicos
eram supervisionados com a
supervisora acadêmica em reunião
coletiva, que ocorria em dois
períodos na semana. Também
eram co-supervisionadas por
estudantes do PPGP, envolvidos
com o projeto de extensão
mencionado na outra aba. Nestes
encontros acontecem, também, a
partir do esclarecimento dos
casos, amarrações teórico-
metodológicas. Os estagiários
participaram também de
acolhimentos psicossociais do
SAPSI, supervisionados pela
Psicóloga Carla Sengl. 



Professoras: 
Marcela de Andrade Gomes  

Lucienne Martins-Borges
Projeto desenvolvido em
parceria entre a UFSC e

Universidade Laval
(Quebec/Canadá) 

CLÍNICA INTERCULTURAL

Objetivo: ofertar
atendimento psicológico
gratuito aos imigrantes

residentes em
Florianópolis. 

Encaminhamentos via e-mail:  
psicologia.intercultural@gmail.com

10

Equipe: psicólogos
colaboradores externos à UFSC;
estudantes de graduação e pós-

graduação da UFSC.
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25 pessoas atendidas 

Professora
Lia Vainer Schucman  

Psicólogas:
Joyce Modesto
Paula Campos

Estudantes:
Marina Gama
Mariana Milan
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ESCUTA PRETA: GRUPO DE ESCUTA E
ACOLHIMENTO SOBRE OS EFEITOS

PSICOSSOCIAIS DO RACISMO
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Encontros
semanais de grupo

fechado com
graduandos negros

da UFSC
Florianópolis



PROFESSORA  

Anna Carolina Ramos

ESTUDANTES 

 Daeana Paula Bourscheid
Eduarda Vieira Cardoso

Lucas Prudencio 
Nathalia Borguesan da Silva

Thayse da Silveira

ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM SAÚDE E
PROCESSOS CLÍNICOS - ANÁLISE DO

COMPORTAMENTO
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Estágio em psicoterapia de orientação
Analítico-Comportamental (TAC). As
atividades desenvolvidas incluem o
atendimento de pacientes da lista de
espera para psicoterapia do SAPSI,
preferencialmente na modalidade
presencial. Os estagiários também
realizam sessões de acolhimento
supervisionadas, tanto no projeto de
extensão da supervisora quanto nos
projetos conduzidos pelos psicólogos do
serviço. 

No último semestre foram atendidas 13
pessoas, por meio de sessões de
psicoterapia individual semanal,
realizados de maneira presencial ou
online, sendo cada estagiário
responsável por 2 a 3 casos. Os
estagiários participam de reuniões de
supervisão em grupo, uma oportunidade
de discussão dos casos e treino de
habilidades terapêuticas, supervisões
individuais, além de produzirem
relatórios semanais para análise e
acompanhamento individual dos casos.

SAPSI/DPSI/UFSC
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GRUPO DE PAIS E FILHOS 

Programa de extensão com o objetivo de ajudar pais e filhos a
lidar com dificuldades relacionadas às funções executivas e

regulação emocional.

Crianças de 7 a 10 anos 
As funções executivas são um
conjunto de habilidades
complexas – flexibilidade
cognitiva, memória de trabalho e
controle inibitório – as quais
permitem que a criança sustente,
modifique e direcione
comportamentos para atingir
diferentes objetivos, além de
regular suas emoções.

Nesse semestre, participaram do programa
14 famílias e 12 estudantes extensionistas. O
projeto teve duração de 13 semanas, com
acompanhamento semanal de cada família
por uma dupla de extensionistas, através de
monitoramentos realizados de forma
presencial, online, ou híbrida.
As famílias receberam semanalmente um
material completo com atividades a serem
desenvolvidas em casa com as crianças,
além de orientações psicoeducativas sobre
cada módulo. Durante os encontros com os
extensionistas, as crianças realizaram
atividades de estimulação referentes aos
temas dos módulos do programa. 
Também foram realizados 4 encontros
psicoeducativos no formato online,
direcionado aos pais, no início de cada
módulo. Durante os encontros, foram
apresentadas as atividades e habilidades
trabalhadas em cada módulo do programa,
além de ser um momento de escuta, partilha
e contato entre as famílias.
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Professora
Chrissie Ferreira de Carvalho - UFSC

Extensionistas 
Daniela Andrade, Gabriela Aoun, Isadora
Balbinot Bortolo, Laura Benedetti, Lucas

Lisboa,  Maria Augusta A. Müller, Nicolas M.
Souza, Rosana Terres, Tayna C. Ribas, Thays

C. Vargas, Vanessa, Vitor D. Ruzza

1. Planejamento e
Organização

2. Atenção, Controle
Inibitório e
Flexibilidade Cognitiva

3. Memória de
Trabalho e
Prospectiva
  
4. Regulação
emocional

Módulos 
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Professoras 
Fernanda Lopes (coordenadora)

Natália Dias (colaboradora)

Pós-graduandos
Francielle Assumpção
Caroline Boaventura

Gabriel França
Gabriela Chaves

Gabriela Oltramari

Extensionistas
Bárbara Luize
Brena Fritzen
Bruna Ávila

Bruno Biscaia
Caio Campos

Eduardo Maciel
Isabela Espezin

Jéssica Petronilha
Júlia Alves
Júlia Reitz

Leonardo Athaides
Ligia Tumolo

Maria Eduarda Jaruzo
Mateus Bellotto

Natália Loch
Natália Vieira

Patrícia Margotti

GRUPO DE PSICOEDUCAÇÃO SOBRE
ANSIEDADE, DEPRESSÃO E  ESTRESSE

 O protocolo de "Psicoeducação sobre
ansiedade, depressão e estresse" foi
desenvolvido por uma equipe do LPCog a
partir de uma revisão sistemática da
literatura e de um levantamento de
necessidades e interesses, conforme a
premissa da prática da psicologia baseada
em evidências. O objetivo é oferecer a
graduandos e pós-graduandos da UFSC
uma intervenção de psicoeducação,
baseada na terapia cognitivo-
comportamental, com foco na
compreensão e aplicação de estratégias
de manejo de sintomas de ansiedade,
depressão e estresse. Graças à
competência de uma equipe de
extensionistas voluntários devidamente
treinados e pós-graduandos vinculados
ao LPCog e ao LANCE, em 2023 está sendo
possível oferecer e avaliar o efeito da
intervenção com nossos universitários.

Em 2023.1
Grupos em andamento = 3

Número de universitários da UFSC
atendidos no projeto até junho = 89



Professores  
Iúri Novaes Luna

Maiana Farias Oliveira
Nunes

Estudantes de estágio e
bolsistas de extensão:  
Alisson Coelho, Diana

Camargo, Gabriela Tomasi,
Gisele Lima, Michelle

Rampinelli, Luiza Della
Giustina, e Rosiane

Kozlowski 

GRUPOS E ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS DE
ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL E DE CARREIRA

Foram realizadas intervenções de
carreira com público diversificado,
tanto na modalidade individual quanto
grupal. Foram realizadas grupos com
foco em orientação para reescolha de
curso universitário,  planejamento de
carreira para universitários finalistas,
orientação de carreira para adultos, e
desenvolvimento de carreira e
maternidade. A equipe também
colaborou em feiras de profissões em 4
escolas, ofereceu oficinas em ONG's,
CRAS e CREAS da Grande Florianópolis,
além de ter oferecido estande na Sepex
2022 e dois minicursos  sobre
preparação para aposentadoria e
escolha profissional com adolescentes
oferecidos para a comunidade.
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Atendidos: 402 pessoas



GRUPO REFLEXIVO E DE
APOIO AO LUTO - GRAL

O objetivo do GRAL é Acolher, Compartilhar, Orientar e Integrar as
vivências de luto de adultos, visando o bem-estar e fortalecimento

no enfrentamento da morte de alguém significativo. 

Público alvo:
Pessoas adultas enlutadas

Nos encontros do GRAL, trabalha-se com a
construção de empatia, sintonia, sociabilidade e
apoio mútuo. Estimula-se que os participantes

expressem suas necessidades e vivências de
luto, narrem a história de sua perda e se

engajem em reflexões sobre as narrativas de
vida, tendo em vista as interseccionalidades.

Resultados: 
Durante o semestre letivo 2022.2: 

38 pessoas adultas foram atendidas 
20 passaram por um acolhimento inicial 
12 pessoas participaram de 10 encontros
grupais com cerca de duas horas de duração
cada.

SAPSI/DPSI/UFSC

Professora

Ivânia Jann Luna

Estudantes 

Caroliny Duarte
Sabrina Sagás
Thais Cristina

de Farias
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Atendidos: 20 pessoas
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Professora  
Anna Carolina Ramos

Estudantes  
Bia Hegele, Gabriela Tomasi,
Bruno Tavares, Jackeline de
Oliveira, Julia Reitz, Maria
Eduarda Jaruzo, Ana Clara

Morales, Brena Fritzen, Sophia
Berka, Carine Redivo, Petra Paul,
Bruno Biscaia, Matheus Belotto,
Elza de Souza, Bruna Padovesi,

Rafaela Fernandes, Ruan
Schardosim, Ana Luísa Rossito

INTERVENÇÕES PSICOLÓGICAS NO MODELO
ANALÍTICO-COMPORTAMENTAL

O objetivo do projeto é integrar aspectos
do ensino, da pesquisa e da extensão,
oferecendo à comunidade intervenções
psicológicas a partir do modelo analítico-
comportamental (TAC). As atividades do
projeto incluem avaliação e acolhimento
psicológico na modalidade presencial e
treino de terapeutas para realização das
intervenções e avaliação de processo e
resultado das intervenções realizadas. 

No último semestre, 18 alunos
participaram do projeto. Foram
realizados 20 acolhimentos presenciais,
cada um incluindo, em média, uma
sessão inicial e uma devolutiva. Os
pacientes atendidos foram
encaminhados para clínicas sociais,
serviços da rede pública de saúde e da
universidade ou para o próprio serviço
de psicoterapia do SAPSI, a depender da
necessidade do paciente. 
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Professor 
Adriano Beiras 

Extensionistas
Bárbara Souto

Bruno Hoffmann
David Laurent

Jennifer Elizabeth
Sarah Saminêz

Estagiários
Charles Christ
Daniel Schmidt

Gabriela Carvalho 

Supervisores
Ana Carolina
Daniel Fauth 
Gustavo Nery 

PROJETO ÁGORA - GRUPOS REFLEXIVOS
PARA HOMENS AUTORES DE VIOLÊNCIA

CONTRA MULHERES 

Este projeto centra-se na
recomendação à atenção a homens
autores de violência contra mulheres,
proposta na Lei Maria da Penha. Busca
promover aprimoramentos teóricos,
metodológicos e práticos aos serviços
direcionados a este público. Constata-
se que há muito ainda que se avançar
neste tema no âmbito nacional para
dar mais efetividade à lei. A ação
proposta consiste em realizar
possíveis capacitações, diálogos e
parcerias com o Tribunal de Justiça de
SC, de forma a auxiliá-los, como
experts, na realização de grupos de
homens autores de violência contra
mulheres, a partir de demanda judicial
obrigatória do tribunal. Visa promover
inicialmente grupos pilotos no SAPSI,
capacitando estudantes de graduação
do Departamento de Psicologia na
facilitação grupal de grupos reflexivos
de gênero, a partir das demandas do
tribunal de Justiça. 
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Professora 
Fernanda Machado Lopes

Pós-graduandos
Francielle Assumpção

Gabriel França
Gabriela Chaves

Estagiários
Angelo Calado
Brena Fritzen
Bruna Ávila

Leonardo Athaides
Maria Eduarda Jaruzo

Mateus Bellotto
Extensionistas
Bruno Biscaia 

Jéssica Petronilha
Ligia Tumolo

Michelle Rampineli

PSICOTERAPIA DE ABORDAGEM COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

A equipe de estagiários e extensionistas
vinculados ao LPCog oferece psicoterapia
de abordagem cognitivo-comportamental
individual para pessoas provenientes da
lista de espera para psicoterapia do
SAPSI, que já passaram por acolhimento.
São realizados atendimentos clínicos
semanais (por vezes 2X/semana e, no
preparo para a alta, quinzenais), junto a
pessoas da comunidade interna ou
externa da UFSC. Todos os atendimentos
ocorrem sob supervisão grupal semanal
realizada pela professora responsável e
alguns com supervisão adicional
individual realizada pelos pós-
graduandos. Além disso, também ocorre a
supervisão e intervisão assíncrona, que
envolve leitura e comentário do relato
detalhado da sessão, do relato breve para
o Regpsi e do plano de cada sessão. Os
estagiários realizam também
acolhimentos psicossociais no SAPSI,
supervisionados pelos psicólogos locais
do serviço. 

Estão sendo atendidas 17
pessoas em psicoterapia
em 2023.1 pela equipe

LPCog/UFSC
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PROFESSORAS  

Elka Lima Hostensky
Lígia Rocha C. Feitosa

Denise Cord

ESTAGIÁRIAS
Jackeline Caixeta

Ana Paula Albrecht
Luisa Marques

SINTEGRA
ACOLHIMENTO E INTEGRAÇÃO DO ESTUDANTE

INTERNACIONAL NA UFSC

RODAS DE CONVERSA

TERRITORIALIZAÇÃO NO
CAMPUS E ARREDORES

INTERVENÇÕES PEDAGÓGICAS
SOBRE TEMAS ELEGIDOS

INTEGRAÇÃO NO CONTEXTO
ACADÊMICO UNIVERSITÁRIO
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